
COMPASIÓN EN LOS SISTEMAS

SER CONECTADO

CULTIVANDO SISTEMAS DE
COMPASIÓN

Juntos podemos desarrollar sistemas
que produzcan mayor bienestar mutuo.

SIN HOGAR

DESIERTOS
ALIMENTICIO

VIVIENDAASEQUIBLE

SALARIO
MÍNIMO SALARIO

SOSTENIBLE

JUSTICIA
RESTAURATIVA

CASTIGO RESPETO

EMPATÍA + SANACIÓN

ACCESO A
ALIMENTOS
SALUDABLES

RESPONSABILIDAD



KINDNESS AND WARMTH:



When humans witness
the su�ering of
another, it alerts our
brains to react. It
releases a chemical
reaction that compels
us to feel concern,
love, and a desire to
hhelp.

:



MEET JOIN FAITH-BASED
COMMUNITIES

Natural Disasters

Global Pandemics

Food
Insecurity

Racism
Mass Shootings

A PATHWAY TO COLLECTIVE HEALING

HEALING PRACTICES

IMPACTS

Collective Healing is a 
model where people are 

supported and empowered to 
develop their skills and 

capacities to enable healing 
in their communities,families 

and in themselves.

Collective Trauma is a 
life-altering event that 
disrupts our well-being 
and causes harm and 
su�ering to many people.

REÚNETE CON

GRUPOS
DE APOYO

ÚNASE A COMUNIDADES
BASADO EN LA FE

Desastres Naturales

Pandemias Globales

Inseguridad
Alimentaria

Racismo
Tiroteos masivos

UN CAMINO HACIA LA SANACIÓN COLECTIVA

PRACTICAS DE SANACIÓN 

IMPACTOS

La Sanación Colectiva es un 
modelo en el que las 

personas reciben apoyo y 
empoderamiento para 

desarrollar sus habilidades y 
capacidades para permitir la 

sanación en sus 
comunidades, familias y en sí 

mismos.

El Trauma Colectivo es 
un evento que altera y 
interrumpe nuestro 
bienestar, y causa daño y 
sufrimiento a muchas 
personas.

TRAUMA
COLECTIVO

SANACIÓN
COLECTIVA

EL LUTO

AISLAMIENTO
SOCIALDEPRESIÓN

ADICCION ENFERMEDAD
CRÓNICA

VISITE UN
TERAPEUTA

PARTICIPE DE LOS
CÍRCULOS DE SANACIÓN,
SERVICIO FÚNEBRES,
PROTESTAS Y VIGILIAS

CONSUME
CONTENIDO
QUE TE HACE

REÍR
RODEATE DE
AMIGOS Y FAMILIARES

POSITIVOS
RESPIRA
PROFUNDAMENTE

CUESTIONE
PENSAMIENTOS
QUE CONDUCEN
A SENTIMIENTOS

NEGATIVOS

OFRECE
TU TIEMPO COMO
VOLUNTARIO
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