
AUTORREGULACIÓN Y CONCIENCIA EMOCIONAL

SÉ AUTOCONCIENTE



AUTOCOMPASIÓN

SÉ BUENO CONTIGO MISMO



GRATITUD Y INTERDEPENDENCIA

SÉ AGRADECIDO



COMPASIÓN HACIA LOS DEMÁS

SÉ COMPASIVOS



TRAUMA COLECTIVO Y SANACIÓN COLECTIVA

SÉ EL CAMBIO



COMPASIÓN EN LOS SISTEMAS

SÉ CONECTADO
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